
      
 
 
 

 
 

 
 

   TERVEYSTIETOLUENNOT 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
LÄÄKÄRIN PUHEENVUORO 
 
Lääkäri Liisa Hiltunen 
 
13.4.2010 KELLO 18–19  
Kirkkotorin koulutuskeskus, Asemakatu 5 

 
AIHEENA 

 Tyypin 2 diabetes sairautena 
 

   
 

 
 

 

  
 
AJANKOHTAISTA TIETOA RAVINNOSTA 
 
Ravitsemusterapeutti Merja Ihanainen 
 
27.4.2010 KELLO 18–19  
Kirkkotorin koulutuskeskus, Asemakatu 5 
 
 
 

 
 
 

 

  
 

LIIKUNTA TERVEYDEN YLLÄPITÄJÄNÄ 
 
Fysioterapeutti Tiina Pekkala 
 
11.5.2010 KELLO 18-19  
Kirkkotorin koulutuskeskus, Asemakatu 5 
 
 
 

   

TILAISUUDET OVAT KAIKILLE KAUPUNKILAISILLE AVOIMIA 
 
 
 

TERVETULOA MUKAAN KUUNTELEMAAN AJANKOHTAISTA TIETOA TERVEYTEESI LIITTYVISTÄ ASIOISTA 
 


