D2D -HANKE
Suurhankkeella tyypin 2 diabeteksen ehkaisyyn

Tausta

Suomalainen DPS-tutkimus (Tuomilehto ym.2001) on osoittanut, ettd elintapamuutoksilla voi
ehkdistd tai ainakin siirtdd tyypin 2 diabetesta henkil®illa, joiden sairastumisriski on kohonnut.
Sairastumisriskid alentavat painonpudotus, ravintotottumusten korjaaminen ja litkkunnan lisd&dminen
sekd tupakoimattomuus. Mitd useampia suotuisia elintapamuutoksia tehdiin, sitd enemmén
sairastumisriski pienenee.

Suomessa on kéynnistetty suurhanke tyypin 2 (aikuistyypin) diabeteksen ehkéisemiseksi. Lisétietoa
hankkeesta saa: http://www.diabetes.fi/sivu.php?artikkeli _id=75 Niin kutsutun D2D -hankkeen
vaikutuspiirissd on ldhes 150 kuntaa ja noin 1,5 miljoonaa suomalaista. Hankkeen avulla kehitetdan
terveyskeskuksiin ja tyoterveyshuoltoon uusia toimintamalleja, joilla ehkéistddn tyypin 2 diabetesta
ja samalla siihen liittyvid syddn- ja verisuonisairauksia, jotka ovat atkamme suurimpia
kansanterveysongelmia.

Diabetesliitto julkaisi vuonna 2003 Tyypin 2 diabeteksen ehkéisyohjelman. D2D-hanke testaa
ehkiisyohjelman toimintamalleja kdytdnndssé ja arvioi ohjelman vaikuttavuutta,
kustannusvaikuttavuus mukaan lukien. Hanke tuottaa tietoa, joka tukee ehkdisyohjelman
toteuttamista koko maassa.

Tavoitteet

D2D-hankkeen tavoitteena on ohjata 25—65 vuotiaat kohonneen sairastumisriskin omaavat henkil6t
tyypin 2 diabeteksen ehkiisyn piiriin seké seurata sairauden riskitekijoiden kehittymista seka lisatd
vieston tietoisuutta tyypin 2 diabeteksesta ja sen vaaratekijoista.

Korkean sairastumisriskin omaavia henkildité tavoitetaan muun muassa tyypin 2 diabeteksen
riskitestilomakkeen avulla. Riskitestilomakkeen voi tidyttdd itse, normaalin vastaanottokdynnin
yhteydessid, suunnatuissa terveystarkastuksissa, apteekeissa tai sdhkoisesti:

http://www.diabetes. fi/testit/riskitesti/ D2D -hanke pyrkii tavoittamaan myds henkil6itd, joilla on
havaittu tyypin 2 diabetekselle altistavia tekijoitd, kuten kohonnut paastoglukoosi tai heikentynyt
glukoosinsieto, raskausdiabetes, sepelvaltimotauti tai muu valtimotauti.

Korkean tyypin 2 diabetesriskin 10ydyttyd henkilo ohjataan terveydenhoitajan, sairaanhoitajan,
diabeteshoitajan tai tySterveyshoitajan vastaanotolle. Sielld sovitaan sairauden ehkéisyn
jatkotoimenpiteistd, kuten elintapamuutoksia tukevaan yksilo- tai ryhméaohjaukseen
osallistumisesta. Monet jo olemassa olevat toimintamuodot, esimerkiksi painonhallintaryhmat:
http://www.ouka.fi/sote/terveys/edistaminen.htm ja liikuntaryhmét:
http://www.ouka.fi/liikunta/liikpalv/terv_lii.html tukevat tyypin 2 diabeteksen ehkéisyé.

D2D -hanke toteutetaan Pirkanmaan, Eteld-Pohjanmaan, Keski-Suomen ja Pohjois- Pohjanmaan
sairaanhoitopiireissd vuosina 2003—2007. Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri on ollut mukana vuodesta
2005. Sairaanhoitopiirien liséksi hankkeessa ovat mukana Kansanterveyslaitos ja Diabetesliitto.
Hankkeen rahoituksesta vastaavat sairaanhoitopiirit, sosiaali- ja terveysministerio seké Raha-
automaattiyhdistys. Oulu on ollut hankkeessa mukana vuodesta 2004.
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