
      

 

 
 

 

 

 

 

   TERVEYSTIETOLUENNOT 
 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

ELINTAPOJEN MERKITYS DIABETEKSEN JA 

METABOLISEN OIREYHTYMÄN HOIDOSSA JA 

EHKÄISYSSÄ 

 
Lääkäri Liisa Hiltunen 

 

27.2.2012 KELLO 18–19  

Kirkkotorin koulutuskeskus, Asemakatu 5 
 

 

 
   
 
 

 

  

 

AJANKOHTAISTA TIETOA RAVINNOSTA  

 
Ravitsemusterapeutti 

 

13.3.2012 KELLO 18–19  

Kirkkotorin koulutuskeskus, Asemakatu 5 
 

 
 
 
 

 

  
 

LIIKUNTA TERVEYDEN YLLÄPITÄJÄNÄ 

 
Liikuntasihteeri Tiina Pekkala 

 

27.3.2012 KELLO 18-19  

Kirkkotorin koulutuskeskus, Asemakatu 5 
 
 
 

   

TILAISUUDET OVAT KAIKILLE KAUPUNKILAISILLE AVOIMIA 

 

 
 

TERVETULOA MUKAAN KUUNTELEMAAN AJANKOHTAISTA TIETOA TERVEYTEESI LIITTYVISTÄ ASIOISTA 

 


